
Mukabhyanga : Kopf- und 
Gesichtsmassage 

 

Mukabhyanga ist eine klassische Ayurveda Massage, bei der insbesondere das 
Gesicht, meist auch Kopf und Nacken massiert werden. Die Mukhabhyanga 

wird mit warmem Öl ausgeführt. 

Die Kopf- und Gesichtsmassage ist sehr sanft und wirkt beruhigend. Sie kann 
u.a. bei Kopfschmerzen, Verspannungen und Schlafstörungen wirksam sein 

und baut emotionale Spannungen und Stress ab. 

Mit zarten und leichten Handbewegungen beginnt die Behandlung. Erst nimmt 
man es nur als Hauch wahr, wie Schmetterlingsflügel auf dem Gesicht. Damit 
wird die Mikromuskulatur subtil angeregt. Der Druck steigert sich mit der Zeit 

ein wenig, bleibt aber immer sanft und gleichmässig.  

Zum Abschluss der Behandlung wird Ihre Haut mit einer warmen 
Dampfkompresse gereinigt. 

Regenerieren Sie das Gleichgewicht Ihrer Haut mit einer wohltuenden 
Mukabhyanga. Das Resultat wird Sie überzeugen. 

Kosten: Fr. 70.00 / 50 Minuten 

Kombinationsmöglichkeit: Auf Wunsch kann jede ayurvedische Massage 
kombiniert gebucht werden. Gerne gebe ich Ihnen dazu eine Empfehlung ab. 

 

Interessiert? Für einen Termin kontaktieren Sie mich bitte. 

Gabriela Müller-Lang, Tel. 071 / 722 33 39  

 
 

 


