Haathabhyanga : Hand- und Armmassage

Diese sehr entspannende und pflegende ayurvedische Massage kommt meist
im Anschluss an die Padabhyanga (Fuss- und Beinmassage) zur Anwendung.

Ein Genuss fiir lhre Hande und Arme!

Durch sanfte Streichungen der Arme und dem Ausmassieren der ganzen Hand
und der Finger mit warmem Ol stellt sich sofort eine tiefe Entspannung ein.

Durch die Haatabyhanga werden Gelenke und Muskeln gelockert und
mobilisiert.

Die Haut der Hande und Arme wird weich und geschmeidig.

Zum Abschluss der Behandlung wird lhre Haut mit einer warmen
Dampfkompresse gereinigt.

Kosten: Fr. 40.00 / 35 Min.

Kombinationsmaoglichkeit: Auf Wunsch kann jede ayurvedische Massage
kombiniert gebucht werden. Gerne gebe ich lhnen dazu eine Empfehlung ab.

Interessiert? Fiir einen Termin kontaktieren Sie mich bitte.

Gabriela Muller-Lang, Tel. 071/ 722 33 39







